
MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE                         N° D’ADHÉRENT : 
DE SERRES 
Boulevard de la Digue 05700 SERRES 
Mail : mjc.serres@orange.fr             Date de réception de la demande : 
 

 

 
ANNEE 2023-2024                           FICHE D’ADHESION ET D’INSCRIPTION  

ADULTE 
  
NOM : ................................................................................................................................................... 
 
Prénom : .......................................................................Date de naissance : ....................................... 
 
ADRESSE : .......................................................................................................................................... 
 
CODE POSTAL ET COMMUNE: …………………………………………………………………………... 
 
TÉL. FIXE : ........................................................ TÉL. PORTABLE : .................................................. 
 
ADRESSE E-MAIL : .................................................................. @ ..................................................... 
 

J’accepte de recevoir par mail,  ☐  les informations liées à l’activité de l’association  
      ☐  des informations diverses (animations, …etc.) 
DROIT A L’IMAGE  ☐ J’accepte            ☐ Je n’accepte pas 
d’être photographié dans le cadre des activités, animations et spectacles de la MJC. 
 

 
Extraits du Règlement Intérieur 

 
Toute activité ne sera confirmée que s’il y a un nombre d’inscrits suffisant. 

 
v Un remboursement partiel de la quote-part  sera possible seulement pour une raison 
majeure, dûment justifiée : déménagement, maladie, accident, etc ... 
 
v Les responsables des activités se réservent le droit d’exclure tout participant dont le 
comportement porterait préjudice à la bonne marche de ces activités. Un recours, non suspensif, de 
la décision pourra être fait auprès du Conseil d’Administration ou de l’Assemblée Générale qui 
statuera en dernier ressort. 
 
v Un certificat médical est exigé pour la pratique des activités physiques. 

 
v La MJC refusera l’inscription à tous ceux qui auront des dettes non acquittées au jour de 
leur demande d’inscription. 
 
 
Je, 
soussigné(e)......................................................................................................................................... 
demeurant à ............................................................................................................. déclare avoir pris 
connaissance des règles de fonctionnement de la MJC de Serres et m’engage à les respecter. 
 
 
Lu et approuvé, Le …………………………….…….     Signature : 
 
  
 



 

 

ACTIVITE(S) PRATIQUEE(S)  - ANNEE SCOLAIRE 2023-2024 
ACTIVITE TARIFS ANNUELS MONTANT 

☐   Gym 150€   
☐   Renfo Cardio 150€   
☐   Canne de combat                       150€  
☐   Echecs et autres jeux Gratuit hors adhésion MJC  
☐   Qi Gong ☐ 150€ à l’année 

☐ carte 10 séances ☐ plein tarif 80€ 
                                ☐ solidaire 65€ 

 

☐   Escalade ☐ 65€ le cycle de 5 séances 
☐ 15€ la séance 

 

☐  Yoga mardi matin  ☐  195€            ☐    50€ - carte 4 séances  
☐  Yoga mardi soir ☐   195€            ☐    50€ - carte 4 séances  
☐  Danse country 50€  
☐  Sophrologie 150€  
☐  Equitation  �  A la carte 160€ (10 séances) 

�  Découverte 90€ (5 séances) 
 

☐  Le conflit c’est la vie 
☐  Présence et transparence 

☐ 150€      ☐ 18€ la séance 
☐ 150€      ☐ 18€ la séance 

 

☐  Mouvement et émotions ☐  195€       ☐ 18€ la séance  
☐  Relaxation bio-dynamique 170€  
☐  Yoga du son 170€  
☐  Pilates 90€  
☐  Tissu aérien    � débutant 
                            � perfectionnement 

�  forfait 5 weekends 150€ 
�  le weekend 36€ 

 

☐  Danse à Veynes �  Contemporain  150€  
�  Classique 150€ 

 

☐  Judo  191€ (licence comprise) 
☐ Option MJC de Laragne en plus 29€ 

 

 SOUS-TOTAL 1  
Remise à partir 2nde 
activité/personne   

- 10 % - 

 SOUS-TOTAL 2  
COTISATION D’ADHESION  Individuelle adultes + 25 € 
 TOTAL A PAYER  

 
Paiement par chèque, à l’ordre de «MJC de Serres» 

daté du jour de l’inscription - possibilité de payer en 5 fois 
 
N° du chèque : ........................... Banque : ................................................. Montant : ...................... Retiré mi-octobre 
 
N° du chèque : ........................... Banque : ................................................. Montant : ...................... Retiré mi-décembre 
 
N° du chèque : ........................... Banque : ................................................. Montant : ...................... Retiré mi-février 
 
N° du chèque : ........................... Banque : ................................................  Montant : ...................... Retiré mi-avril 
 
N° du chèque : ........................... Banque : ................................................. Montant : ...................... Retiré mi-juin 
 
Total payé : Adhésion + Activité : ............................................................................. 

 
 

L’adhérent :                                                                               Contrôle MJC effectué par : 
 
NOM : ............................................ NOM : ................................................ 
Signature : Signature : 


